
Griglia di valutazione unica per prova pratica, scritta, e orale in termini di Competenze, Abilità, 
Conoscenze e comportamenti. 

La valutazione della prestazione motoria non può prescindere dalla considerazione di molteplici fattori 
quali, ad esempio, quelli auxologici, fisici, ambientali, sportivi, etc. 

Pertanto l’uso della griglia di valutazione può essere integrata dall’insegnante con elementi non contenibili 
nella griglia stessa.  

  Competenze Abilità 

 

 

 

Conoscenze Comportamento Voto in 
decimi 

1 - Comunica in maniera 
stentata e impropria. 

- Presenta difficoltà nel 
reperire da solo gli strumenti 
e i supporti multimediali e 
non è in grado di utilizzarli in 
maniera appropriata. 

 

  

    

Solo se guidato 
arriva ad 
applicare le 
conoscenze 
minime; non 
controlla i 
fondamentali 
individuali di 
base degli sport 
proposti 

 

 Non conosce gli 
elementi 
essenziali e 
fondamentali 
della disciplina 

-Partecipazione 
opportunistica 

-Impegno 
debole 
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2 - Utilizza la comunicazione in 
modo incerto e non sempre 
appropriato. 

- Sa usare gli strumenti e i 
supporti multimediali per 
reperire da solo materiali 
necessari in modo 
inadeguato, incompleto e 
poco originale 

 

Applica le cono-
scienze minime, 
senza 
commettere 
gravi errori, ma 
talvolta con 
imprecisione  

 

 Conosce 
superficialmente 
le caratteristiche 
principali delle 
attività motorie 
svolte. 

 

-Partecipazione 
sollecitata. 

-Impegno 
accettabile 
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3 - È in grado di utilizzare una 
comunicazione essenziale con 
alcune imprecisioni 

- È capace di utilizzare gli 
strumenti e i supporti 
multimediali per reperire da 
solo materiali necessari in 
modo adeguato, ma poco 
originale e rielaborato 

 Esegue 
correttamente 
compiti 
semplici, con 
difficoltà 
affronta compiti 
più complessi. 

 

 

Conosce gli 
elementi 
essenziali e 
fondamentali 
della disciplina 

-Partecipazione 
recettiva 

-Impegno 
soddisfacente 
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4 - È capace di utilizzare la 
comunicazione in maniera 
appropriata e pertinente. 

- Utilizza gli strumenti e i 
supporti multimediali per 
reperire da solo materiali 
necessari in modo corretto 
con una buona 
rielaborazione. 

 

 

-Affronta 
compiti anche 
complessi in 
modo 
accettabile  

-Applica 
correttamente 
le regole degli 
sport praticati. 

 

Conosce in 
maniera 
completa gli 
elementi   
fondamentali 
della disciplina 

-Partecipazione 
attiva 

-Impegno 
notevole 
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5 - Utilizza la comunicazione in 
modo appropriato, completo 
e preciso.  

- Sa usare gli strumenti e i 
supporti multimediali per 
reperire da solo materiali 
necessari in modo esaustivo, 
corretto e con un’ottima 
rielaborazione. 

 

 

 

Affronta 
autonomamente 
anche compiti 
complessi, 
mostra 
adeguate 
conoscenze e 
realizza attività 
motorie  
differenti   

Conoscenze 
complete con    
approfondimenti 
autonomi; 
conosce le 
regole e  le 
tecniche degli 
sport praticati         

-Partecipazione 
costruttiva.  

-Impegno 
notevole  
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